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janvier
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L’appel du loup

Si le loup, le soir, hurle à la lune

Ce n’est pas qu’il est méchant

Si le loup, le soir, hurle à la lune

Ce n’est pas pour faire peur aux petits 

enfants

Si le loup, le soir, hurle à la lune

Ce n’est pas pour appeler Tarzan

Si le loup, le soir, hurle à la lune

Ce n’est pas pour faire peur aux goélands

Si le loup, le soir, hurle à la lune

Ce n’est pas pour imiter le paon

Si le loup, le soir, hurle à la lune

Ce n’est pas parce qu’il n’aime pas les 

harengs

Si le loup, le soir, hurle à la lune

Ce n’est pas parce qu’il a mal aux dents

Si le loup, le soir, hurle à la lune

C’est qu’il appelle sa maman

Qu’il aime tant.

Palais d’été, Beijing, Chine © Yves Dumont

© Marie-Hélène Lafond, 2010
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Ane, petit âne

Ane, petit âne,

Que fais-tu tout seul

Ane, petit âne

Au milieu du pré ?

Je cherche ma copine,

Au milieu du pré,

Je cherche ma copine,

Où est-elle passée ?

Ane, petit âne,

Qui cherches-tu

Ane, petit âne,

Au milieu du pré ?

Ma copine la vache

Au milieu du pré,

Ma copine la vache 

Partie se cacher !

Wilderness National Park, Knysna, Afrique du Sud © Yves Dumont

© Marie-Hélène Lafond, 2010
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2011

Sur le bout du nez

Un éléphant somnolait

A l’ombre d’un figuier.

Un petit babouin est arrivé,

Qui voulut jouer.

Trois fois s’est balancé

Sur le bout de son nez.

Mais l’éléphant a éternué

Et le babouin s’est envolé

Cascade des Planches prés d’Arbois, Jura, France © Hubert de Foresta

© Marie-Hélène Lafond, 2010
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Je n'étais qu'un saumon 
sauvage !

J’aurais voulu être un requin
Pour faire peur aux pêcheurs.
J’aurais voulu être un aigle
Pour survoler les barrages.
J’aurais voulu être un loup
Pour qu’on prenne ma défense.
J’aurais voulu être ours blanc
Pour attendrir les enfants. 

Mais je n'étais qu’un saumon,
Un saumon sauvage.
Je vivais dans l’Atlantique
Où j’ai été trop pêché.
J’ai disparu de nos rivières
Où je ne pouvais plus frayer.
J’ai nagé dans la Baltique
Mais tout est y pollué.
Et mes cousins modifiés
M’ont rendu malade.

Dans les eaux froides 
Du côté de la Norvège
De farine je suis nourri,
Dans d’immenses filets
Je suis parqué par millier.
J’ai perdu ma liberté.
Maintenant je ne suis plus
Qu’un saumon d’élevage !

Parc National Bukit Barisan, Sumatra, Indonésie © Hubert de Foresta

© Marie-Hélène Lafond, 2010
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La marche du canard

Dans la chaleur de l’été,

Le canard se dandine

Patte gauche, patte droite,

A petit pas, sans se presser.

Dans la chaleur de l’été,

Le canard se dandine

Patte gauche, patte droite,

Vers la mare pour se baigner.

Dans la chaleur de l’été

Le canard piétine,

Patte gauche, patte droite,

Devant la mare asséchée.

Dans la chaleur de l’été

Une masse éléphantine,

Long nez, grandes dents,

A la mare s’était abreuvée.

Prunier en fleur, St Mathieu de Tréviers, Hérault, France © Hubert de Foresta

© Marie-Hélène Lafond, 2010
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L'ours musicien

Ah ! Être musicien...

Mais quel instrument choisir

Quand on est un ours. 

Jouer du violoncelle

Pour faire danser les coccinelles ?

Ou bien jouer du violon

Pour faire bouger le caméléon ? 

Taper sur un piano

Pour faire valser les moineaux ?

Ou bien taper sur un xylophone

Pour faire balancer la dragonne ? 

Souffler dans une clarinette

Pour faire fleurir les pâquerettes ?

Ou bien souffler dans un harmonica

Pour faire pousser les ananas ? 

Non c'est avec un bandonéon

Que l'ours est le roi des flonflons

Le soir, au bal de Léon. 

El Capitan,  Parc national de Yosemite, Californie, USA © Olivier Taugourdeau

© Marie-Hélène Lafond, 2007
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Le pélican

Au bord de l’océan
Porté par les vents
Plane le pélican.

Le grand oiseau blanc
Veut du hareng
Veut du merlan.

Où sont passés les grands bancs
De poissons nageant
Au fil des courants ?

Au dessus de l’océan
Désespérément
Vole le pélican. Forêt de Séquoias, Côte californienne, USA © Hubert de Foresta

© Marie-Hélène Lafond, 2010
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Savane

Deux oiseaux bleus comme l’azur 

Me l’ont dit dans un murmure. 

Il y avait aussi 

La sauterelle, petite maligne, 

Qui se cachait dans les herbes. 

Et le chevalier au long bec 

Timide et fragile. 

Ils avançaient tous les deux 

Fiers et majestueux 

Au milieu des fleurs 

Bleues, jaunes, rouges. 

Deux immenses taches éclatantes 

Tels deux soleils posés dans la prairie 

Je les ai bien vus cet après-midi, 

Les deux éléphants jaunes.

Lac de la Carança, Pyrénées, France © Hubert de Foresta

© Marie-Hélène Lafond, 2006
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A la rentrée

C'est la rentrée,

Je vais en trainant les pieds ! 

Quelle drôle de journée !

J'ai pleuré

J'ai crié

J'ai tapé du pied

Et même boudé.

La maitresse m'a consolé

Quelle belle journée !

A la récrée je me suis amusé,

Des comptines j'ai chanté,

Des histoires j'ai écouté,

Des câlins j'ai réclamé,

Des bisous la maîtresse m'a donné. 

A la rentrée,

J'y vais à cloche-pied !

Littoral de Campomoro, Corse du Sud, France © Hubert de Foresta

© Marie-Hélène Lafond, 2010
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octobre 
2011

L'éléphant et la brosse à dents

Une brosse à dents 

Et un éléphant 

Etourdiment 

Se rentrent dedans.

La brosse à dents 

ressent de l'attirance 

pour les défenses 

de l'éléphant. 

"C'est épatant 

dit l'éléphant 

d’avoir maintenant 

un sourire éclatant"

Canal du Nivernais, Nièvre, France © Hubert de Foresta

© Marie-Hélène Lafond, 2006
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Carpes

« Il faut que je parte », dit la carpe 

jaune. 

« Il faut que tu restes », lui disent les 

rouges. 

« Mais pourquoi, je ne suis rien. 

Regardez-vous ! 

Vous êtes telles des oranges glissant 

sur l’eau, 

La verte là-bas ressemble à la feuille 

de chêne emportée par le courant, 

Et toi la grise, comme les pierres sous 

l’eau, 

Tu restes invisible aux yeux du 

pêcheur habile. 

Et moi dans tout ç, à qui je 

ressemble ? »

« Toi dans tout ça », répondent ses 

amies 

« Tu es tel le rayon de soleil le matin 

au réveil 

Tu es belle, tu brilles, tu enchantes 

nos nuits. 

Reste, tu es notre amie. »

Les 4000 marches, Mont Aigoual, Gard, France © Yves Dumont

© Marie-Hélène Lafond, 2006
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La fête des animaux

Une alouette portant sur sa tête 

Une casquette, 

Un blaireau portant sur sa tête 

Un chapeau, 

Une araignée portant sur sa tête 

Un béret, 

Un caméléon portant sur sa tête 

Un chapeau melon, 

Une souris portant sur sa tête 

Un képi, 

Un orang-outang portant sur sa tête 

Un turban, 

S'en vont à la fête 

A la fête des chapeaux, 

A la fête des bébêtes 

Savoir qui est le plus beau

Près d’Argentières, Haute-Savoie, Alpes, France © Hubert de Foresta

© Marie-Hélène Lafond, 2006
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